GANZHEITLICHES
GESUNDHEITSKONZEPT

Seit nahezu 50 Jahren im Einsatz
far mehr Gesundheit und Wohlbefinden
unserer Gasste.

Ab Seite 3

GESUNDHEIT « KUR - NATURHEILKUNDE
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VOLLWERT
VITALKUCHE

Leichte und Uberwiegend vegetarische
Kuche - ein Genuss fur einen modernen
und gesunden Lebensstil.

Ab Seite 10
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MEDIZINISCHE &
THERAPEUTISCHE KOMPETENZ

Im Einklang mit der Kraft der Natur:
Unsere wirkungsvollen Ansdtze fur
Prévention, Regeneration und Heilung.
Ab Seite 12
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UNSER ZIEL IST IHR WOHLBEFINDEN UND IHRE GESUNDHEIT.
MIT VERANTWORTUNG UND HOCHSTEM ENGAGEMENT SETZEN WIR UNS DAFUR EIN.

GLUCK IST GESUNDHEIT

Wir bleiben unseren Werten seit fast
50 Jahren treu und sehen seit jeher
Gesundheit als Grundlage fur Lebens-
qualitat an. Mit unserem Konzept,
das von Vollwert-Vitalkliche,
Uber Krauterheilmittel bis hin  zu
medizinischen Therapien, Bewegungs-
und Entspannungsprogrammen reicht,
verfolgen wir einen ganzheitlichen
Ansatz, der lhre vielen, individuellen
Bedurfnisse berucksichtigt. Unser Ziel ist
es, lhnen zu helfen und Sie zu begleiten,
ein gesunderes und glucklicheres Leben
zu fuhren.

ANKOMMEN UND WOHLFUHLEN

Wir sind stolz darauf, dass unsere
Hotels ein Ort der Erholung und
Vorsorge sind, an dem Sie sich
entspannen und regenerieren kdnnen.
Dabei legen wir nicht nur Wert auf
fachliche Kompetenz, sondern auch
auf eine Atmosphdre, in der Sie sich
wie zu Hause fuhlen. Mit einem reichen
Erfahrungsschatz und fundiertem
Fachwissen stehen Ihnen unsere
Therapeutinnen zur Seite, um die
bestmodgliche Betreuung zu bieten.
Neben unserem regenerativen
Angebot bieten wir ein abwechslungs-
reiches Aktivprogramm, das auf die
Bedurfnisse verschiedener Lebens-
stile und Fitnesslevels zugeschnitten
ist. Neben den koérperlichen Aspekten
legen wir auch groBen Wert auf
geistige  Anregung. Daher bieten
wir regelmaBig Gesundheits- und
Fachvortrédge von unseren Kéch:innen,
Medizineriinnen und Didgtolog:iinnen
an, um lhre Sinne zu beleben und eine
umfassende Erfahrung fur Kérper und
Geist zu schaffen.

DAS BESTE AUS DER NATUR

Wir setzen auf die Krafte, die uns
die Natur schenkt. Lehren von
Hildegard von Bingen inspirieren
uns, altes Heilwissen mit moderner
Medizin zu vereinen. Wir verwenden
pewdhrte Naturheilmittel aus der
hauseigenen Manufaktur, um die
Selbstheilungskrafte des  Koérpers
zu aktivieren. Die Integration der
Frischekosmetik von Ringana
unterstreicht unsere Hingabe zu
naturlicher Pflege. Dieser Ansatz
findet auch in unserer Uberwiegend
vegetarischen Kuiche Ausdruck, die
u.a. auf hochwertigen Bio-Produkten
basiert.  Umweltschutz und  der
dkologische FuBabdruck spielen in

unseren Betrieben ebenfalls eine
zentrale Rolle. Von der Auswahl
nachhaltiger  Materialien  bis  hin

zu energieeffizienten MaBnahmen
mochten wir einen Beitrag zum Umwelt
schutz leisten und auf eine grune
Zukunft setzen.

EINE GEMEINSAME REISE

Wir schétzen es sehr, dass zahlreiche
unserer Gdaste zu  langjahrigen
Begleiteriinnen geworden sind. Ihr
fortwdhrendes Vertrauen in unsere

Gesundheitszentren ist die wertvollste
Bestatigung unserer Arbeit, und dafur
sind wir aufrichtig dankbar.

Wir freuen uns darauf, Sie weiterhin
mit Herzlichkeit und Engagement auf
lhrem Weg zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden zu unterstttzen.

lhre
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BEWUSST GENIESSEN, KRAFT TANKEN, DIE EIGENE VITALITAT BELEBEN UND SICH WOHLFUHLEN.
DAS FUNDAMENT UNSERES TUNS BILDET UNSERE GESUNDHEITSPHILOSOPHIE:

MEDIZINISCHE
KOMPETENZ

A

>
KRAUTERSCHATZE &
GRUNKRAFT NACH
HILDEGARD VON BINGEN

GESUNDHEIT IM ZENTRUM.
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THERAPIEN &
MASSAGEN
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MEDIZINISCHE
BEWEGUNGSTHERAPIE &
ENTSPANNUNG

: (e

VOLLWERT-
VITALKUCHE

FRISCHEKOSMETIK
VON RINGANA

BADE- &
SAUNALANDSCHAFT
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—
NACHHALTIGKEIT
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WILFINGERS

KURANGEBOT

HEILVERFAHREN - KUR/GVA

Wir haben im BIO THERMEN HOTEL Bad Waltersdorf - Ring
Gesundheitszentrum Sonntagsberg ein Direkt-
verrechnungsabkommen mit diversen Sozialversicherungs-
tragern fur dreiwochige stationdre Kuren zur Gesundheits-
vorsorge fur den Stltz- und Bewegungsapparat. Nutzen
Sie diese wirkungsvolle Moglichkeit und geben Sie bei
lhrem Kurantrag ,Gesundheitszentrum Sonntagsberg in
Bad Waltersdorf” als Wunscheinrichtung an. Bei unseren
Kuren setzen wir bewusst auf die naturliche Heilkraft des
Thermalwassers, um lhren Gesundheitsprozess optimal zu
unterstdtzen.

Details siehe Seite 25.

WILFINGERS AUFFRISCHUNGSKUR
Far Ihre aktive Gesundheitsvorsorge nach der dreiwdchigen
Kur bieten wir attraktive Auffrischungs-Kurwochen an.

& —  WILFINGERS
PRIVATKUREN

GLUCKSKUR-GESUNDHEITSWOCHE

Goénnen Sie sich die traditionelle RING Gluckskur®-
Gesundheitswoche. Ideal zur Pravention, Gewichts-
regulierung und Erndhrungsumstellung. Die perfekte
Ergénzung sind unsere nachhaltig wirksamen Kurpakete.
Details siehe Seiten 28-29.

WILFINGERS JUNGBRUNNENKUREN

Tun Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes und erleben
Sie die vitalisierende Wirkung unserer Jungbrunnenkur: Zwei
oder drei Wochen inkl. Kurpaket(e) nach Wahl.

Details siehe Seiten 28-29.

DETOX-TAGE UND GEFUHRTE FASTENWOCHEN

Reinigen Sie Ihren Korper von Innen und Auf3en und tanken
Sie neue Energie.

Details siehe Seiten 30-31.




EIN EINDRUCKSVOLLER BLICK IN DIE GESCHICHTE DER WILFINGER HOTELS UND
IHRE WEGWEISENDE REISE

das
Ziel:

eit fast fanf Jahrzehnten verfolgt
Familienunternehmen Wilfinger dasselbe
Lebensqualitét durch eine gesunde Lebensweise.

Roman Wilfinger sen., ein Mann mit einem Gespur fur Neues
und einem ausgepragten Unternehmergeist,

fand sich in den fraihen 1970er-Jahren in

einer schwierigen wirtschaftlichen Situation

wieder. Als Besitzer eines Motor-Hotels mit
unzureichender Auslastung und prekdarer

finanzieller Lage stieR er zufallig auf ein
Kneipp-Heftchen, das seine Perspektive

ver@nderte.

Die Kneipp-Broschure inspirierte ihn dazu,
sein Hotel neu zu orientieren und fortan
der Gesundheit zu widmen. Rasch wurden
die Raume im Untergeschoss zu Kneipp-
Einrichtungen umgewandelt. Parallel dazu
ergab sich die gluckliche Bekanntschaft mit dem Bio-
Landwirt und Ernéhrungsphysiologen Siegfried Lubke, der
eine einzigartige, kreative lactovegetabile Vollwertkost ins
Hotel und enge Beziehungen zu Bio-Landwirten brachte.
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Firmengrlinder

Die fur ein Kurhotel notwendigen infrastrukturellen

Einrichtungen wie Hallenbad, Therapie- und Kosmetikradume,

Arztordination & Co. wurden gebaut und die Zielgruppe fur

fleisch-, fisch- und eierfreie Vollwertklche wurde nach einer

entsprechenden Werbung gefunden. ,Unsere vegetarische
Bio-Kuche war zu dieser Zeit einzigartig und
hat unsere Gaste schon damals begeistert”,
erinnert sich der Seniorchef.

1988 folgte mit dem Bio Thermen Hotel die
Erweiterung eines weiteren Standortes in
Bad Waltersdorf, schon 4 Jahre spater wurde
das angrenzende Biodorf mit Ferienhduser
und  Appartements  eréffnet.  Nachdem
sein Sohn, Roman H., im Jahr 2005 die
Leitung Ubernommen hatte, liegt heute die
Verantwortung fur die Wilfinger Hotels in den
Handen seines Enkels, Roman M. Mit groBem
Engagement und einer Uberzeugenden

Hingabe fur die Philosophie des Hauses setzt er die
erfolgreiche Unternehmensgeschichte fort. Er strebt danach,
die Tradition der Wilfinger Hotels zu bewahren, wahrend er
auch zeitgemaBe Akzente mit seinen eigenen Ideen setzt.



TRADITIONELLE WEGE, MODERNE HEILUNG:
NATURHEILKUNDE FUR GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

Die Naturheilkunde, ein jahrhunderte-
altes Heilsystem, betont die Selbst-
heilungskrafte des Koérpers und setzt
auf naturliche Methoden zur Férderung
von Gesundheit und Wohlbefinden. Ein
bedeutender Beitrag zur Naturheilkunde
stammt von Hildegard von Bingen,
Klosterfrau, Philosophin und Heilerin
des 12. Jahrhunderts.

HILDEGARD VON BINGEN

lhre Art des Denkens ermoglichte einen
gdnzlich erhabeneren Blick auf das
Dasein. Sie war eine Predigerin fur das
Volk und wurde fur viele Menschen zur
Wegweiserin  in  puncto Gesundheit,
Genesung und Pravention. In ihren
Werken beschrieb sie eine Vielzahl von
Heilkréutern und deren Anwendungen
fur  unterschiedliche  Beschwerden.
Hildegard selbst war das beste Beispiel
far den Erfolg ihrer Lehren - sie selbst
erreichte ein Alter von 82 Jahren, zu einer
Zeit, als die Lebenserwartung bei etwa
42 Jahren lag.

MODERNE MEDIZIN

lhre  ganzheitlichen Behandlungs-
methoden zu einer ausgewogenen
Erndhrung und  einem  gesunden
Lebensstil sind bis heute relevant
und finden im modernen Alltag
zunehmend Anklang. Heilkrauter,
wie sie von ihr beschrieben wurden,
werden in Form von Tees, Elixieren oder
Nahrungsergdnzungsmitteln  genutzt.
Hildegards Konzept der ,Grunkraft”
betont den Verzehr von frischem,
grinem GemUse. Dieser Ansatz findet

sich im heutigen Trend zu grunen
Smoothies und einer pflanzenbasierten
Erndhrung wieder, der auf naturliche
Weise die Vitalitat férdert. Zusdatzlich
zu den HeilkrGutern  propagierte
Hildegard von Bingen auch Fastenkuren
zur Reinigung des Korpers. Moderne
Formen des Intervallfastens oder Detox-
Programme knupfen an diese Ideen an,
um den Koérper zu entgiften und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

b b

Gesund sein bedingt
eine ausgewogene
Beziehung zwischen
Mensch und Natur,

ein harmonisches

Zusammenwirken

von Korper, Geist
und Seele.

Hildegard von Bingen
Universalgelehrte

—Miimers ——

i KRAUTERSCHATZE &
*  GRUNKRAFT

‘ nach Hildegard von Bingen

KURARZT UND EXPERTE FUR
HILDEGARD-MEDIZIN & TEM

GELEBTE PRAXIS

Dr. Richard Brodnik ist bei uns als
Kurarzt und Hildegard-Mediziner tatig
und beschaftigt sich seit Jahrzehnten
mit dem Schaffen der Hildegard von
Bingen. Wirkungsvolle Kr&uterheilmittel
werden schon seit Jahren in unserem
Gesundheitszentrum in Hartberg
unter seiner Aufsicht nach erprobten
Original-Rezepturen  hergestellt  und
in Behandlungen eingesetzt. In seinen
regelmdBigen Fachvortragen gibt er
sein  Krauterwissen auch an unsere
Gaste weiter und vermittelt dabei
wertvolle Einblicke in die Prinzipien der
Naturheilkunde nach Hildegard von
Bingen.




ENTSCHLEUNIGEN - INNEHALTEN - KRAFT SCHOPFEN

In einer Welt, die uns mit einem
hektischen  Alltag, Terminen und
Verpflichtungen oft den Atem raubt,
verlieren wir nicht selten den Blick fur
das Wertvollste, das wir besitzen -
unsere Gesundheit.

INNEHALTEN UND BEWUSST GENIESSEN
Die standige Jagd nach dem né&chsten
Ziel, sei es beruflicher Erfolg oder
materieller Wohlstand, lasst uns oft
vergessen, dass wahre Lebensqualitat
in der Balance liegt. Gesundheit
ist nicht nur die Abwesenheit wvon
Krankheit, sondern ein ganzheitlicher
Zustand von korperlichem, geistigem
und seelischem Wohlbefinden. Deshalb
ist es an der Zeit, sich zu besinnen, auf
das zu achten, was unserem Korper
guttut, und sich bewusst fur die kleinen
Freuden des Lebens zu offnen. Oft
kann man schon alleine durch Momente
des Innehaltens, einem liebevollen
Umgang mit sich selbst und anderen,
bewusstes Wahrnehmen der Natur,
das innere Gleichgewicht finden und
Heilungsprozesse in Gang setzen.

RUCKBESINNUNG
Die Ruckbesinnung auf die eigenen
Bedurfnisse bedeutet nicht, sich von

der Welt abzuschotten, sondern die

Signale unseres Korpers ernst zu
nehmen. Ein Spaziergang in der Natur,
Augenblicke der Stille oder tiefes Ein-
und Ausatmen, all diese scheinbar
kleinen Dinge tragen dazu bei, dass wir
nicht nur existieren, sondern wirklich
fahlen.

b b

Gesundheit ist
nicht alles,
aber ohne

Gesundheit ist
alles nichts.

Arthur Schopenhauer
Philosoph

RUHE UND ENTSPANNUNG

Unser Regenerationsbereich mit hotel-
eigener Bade- und Saunalandschaft
dient als Ruckszugsort und

Lavendel wirkt
beruhigend, fordert
die Schlafqualitat
und lindert Stress
und Angste.

ermoglicht  unseren  Gasten  bis
22 Uhr, dem alltaglichen Trubel
zZuU entfliehen. Das Baden und

Schwimmen im mineralstoffreichen
Bad Waltersdorfer Thermalwasser
wirkt stressreduzierend und
gesundheitsfordernd. Es entlastet
die Muskeln, schont die Gelenke,
strafft die Haut, entschlackt und
bringt den Kreislauf in Schwung. Die
wohlig-warmen Stunden in unseren
vielfaltigen Saunen sind nicht nur
eine Wohltat fur den Kérper, sondern
bieten auch einen mentalen Aus-
gleich. Der  bewusste  Wechsel
zwischen Hitze und  AbkUhlung
unterstUtzt den Stressabbau und tragt
zueinem tieferen Entspannungszustand
bei.

GLUCKSMOMENTE AUF 1.261 METERN
Der Kraftort Masenberg mit der
familieneigenen Gluckskapelle bietet
den idealen Raum, um innezuhalten,
in Andacht zu verweilen und geistige
Kraft aus der Stille zu schopfen.
Spuren Sie die positive Energie und
die heilsame Wirkung, die von diesem
Ort ausgeht - eine wohltuende und
inspirierende Erfahrung fur Korper,
Geist und Seele!



IM RING BIO HOTEL HARTBERG

Bei einem Aufenthalt in einem Wilfinger Hotel werden Sie nicht nur von Kopf bis Ful3,
sondern auch vom Aufwachen bis zum Schlafengehen verwdhnt. Sie stehen im Mittelpunkt
des Geschehens und durfen sich von uns durch den Tag fuhren lassen.

DER TAG BRICHT AN

Der Nierentee wird taglich in Ihr Zimmer serviert.
Die Krautermischung verbessert die Nierenfunktion
und sorgt fur eine optimale Hydrierung nach einer
erholsamen Nacht.

Wer aktiv in den Tag starten
mochte, tut das am besten bei unserer Morgen-
gymnastik ab 07:00 Uhr: Sie weckt die Lebensgeister
und bringt den Kreislauf in Schwung!

— HOTEL-TV —

Fitness im Hotelzimmer?
Mit unserem ,Fit mit
Wilfinger"-Programm
kénnen Sie auch im
Zimmer aktiv werden.
PS: Den Stick mit allen
Einheiten kédnnen Sie auch
fur zu Hause erwerben.

VIELFALT KOSTEN

Ein vitaler Start in den Morgen erwartet Sie
mit unserem reichhaltigen Fruhsttcksbuffet:
Vollkornbrot aus der eigenen Bdackerei, frisches
Obst, Bio-Tees und Muslis, erfrischende Sd&fte,
kostlicher Honig, hausgemachte Marmeladen
und mehr. GenieBBen Sie den sanften Kick in den
Vormittag mit vielen Bio-Produkten.

LOCKERN, LOSEN, LOSLASSEN

Nach dem Fruhstuck begeben Sie
sich in unsere fachkundigen Hande.
Fallen lassen wd&hrend einer lockernden
Massage, entgiften bei einer entschlackenden
Meeresalgen-Behandlung oder in  einem
wdrmenden Bad regenerieren -  unsere
Therapeutinnen kiimmern sich mit hdéchstem
Fachwissen um Ihr Wohlbefinden.

ENERGIE FUR DEN TAG

Nach einem vitalisierenden Vormittag kosten Sie sich
zu Mittag durch ein feines vegetarisches 3-Gange-
Menu mit Vitamingetrank, Rohkostvariationen oder
Suppe, Vollwertgericht und Dessert.



NATURLICH WOHLTUEND

In unserem Kosmetiksalon verwdhnen wir Sie
mit der oststeirischen Frischekosmetik von
Ringana. SchlieBen Sie die Augen fur eine sanfte
Gesichtsmassage oder entspannen Sie sich bei
pflegenden Korperbehandlungen.

GEMEINSAM BEWEGEN

Am Nachmittog begegnet man manchmal
dem inneren Schweinehund und bekampft ihn
gruppendynamisch: Das ist effektiv. und macht
mindestens doppelt so viel Spal. Informieren Sie
sich Uber unser Aktivprogramm wie Gymnastik,
Aqua Fitness und vieles mehr: Jeder Schritt ist
eine Bewegung in die richtige Richtung.

GESUNDHEIT TO GO

In unserem Bio-Shop finden Sie hauseigene
Elixiere, Tees und alles, was Ihr Herz nach
einem Aufenthalt bei uns begehrt.

Die Produkte eignen sich auch perfekt
als Mitbringsel oder Geschenk fur liebe
Menschen zu Hause.

GENUSSVOLLE VIELFALT

Unsere kostlichen Abendmenus tragen die Grine
Haube und sind vegetarisch oder wahlweise
mit Fleisch oder Fisch. Lassen Sie sich von
unserer  Vollwert-Vitalkliche Uberzeugen und
entdecken Sie bei uns den Geschmack der Natur.

——WISSEN —

Es finden regelmaBig
Gesundheits- &
Fachvortrage von
unseren Koch:innen,
Medizinerinnen &
Digtolog:iinnen statt.

ERHOLUNG ZUM ABSCHLUSS

Erleben Sie nach einem ereignisreichen Tag
eine entspannende Zeit in unserer Bade- und
Saunalandschaft — der perfekte Ausklang.
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GESUNDE ERNAHRUNG FUR EIN GESUNDES LEBEN

Die Basis jeder gesunden
Erndhrungsform sind vollwertige,
maoglichst naturbelassene Nahrungs-
mittel. Gesundes Essen beginnt schon
bei naturgemdBem Anbau und der
Beschaffenheit  der  Bodenqualitat.
Unsere Bio-Bauern sind Garant fur
natdrliche Produkte, den Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit und die Vermeidung
von Umweltbelastungen.

DIE GRUNE HAUBEN KUCHE

Die Grune Haube wird osterreichweit
von Styria vitalis an Hotellerie- &
Gastronomiebetriebe  verliehen  und
steht fur Genuss auf hochstem Niveau
in zertifizierter Bioqualitat. Wir sind stolz
darauf, bereits seit Uber 30 Jahren die
Grune Haube zu tragen, was unsere
langjahrige Hingabe zu hochwertigen,
nachhaltigen und biologischen Produkten
unterstreicht.

INDIVIDUELL GENIESSEN

Unsere Kuche ist nicht nur griin, sondern
auch auf die personlichen Bedurfnisse
der Gaste zugeschnitten. Mit Rucksicht
auf Unvertraglichkeiten, verschiedene
Kostformen (u.a. auch vegan) und einem
personalisierten  Kalorienbedarf  von
300 bis 2.000 kcal bieten wir flexible
MenuUs, darunter Normal-, Aufbau-,
Reduktions- oder Schonkost, um die
personlichen Gesundheitsziele optimal
zu unterstutzen.

GESUNDE VIELFALT AM TELLER

Unsere Bio-Kdéchinnen achten bei
der Zusammensetzung der Speisen
stets darauf, dass dem Korper alle
notwendigen Nahr- & Vitalstoffe (Fett,
Eiwei, Kohlenhydrate, Ballaststoffe,

Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe,

sekunddre  Pflanzenstoffe etc) in
ausreichenden Mengen zugefuhrt
werden - besonders wichtig bei

Fastenkuren. Genuss darf dabei nicht
fehlen. Eine schonende Zubereitung
und liebevolle Handarbeit sorgen dafr,
dass unsere frischen, hochwertigen
Zutaten maoglichst unverfalscht
bleiben und ihr naturlicher Geschmack
hervorgehoben wird. Unsere Gerichte
werden mit  hauseigenen Produkten
und Kréutern nach Hildegard von
Bingen verfeinert, die nicht nur den
Geschmack verbessern, sondern auch
eine besondere gesundheitliche Wirkung
entfalten.

GLYKAMISCHER INDEX

Der niedrige glykéimische Index findet bei
unserer Speisenzusammenstellung eine
besondere Berlcksichtigung, was dazu
fuhrt, dass das Sattigungsgefuhl langer
anhdlt. Somit stellt es eine wirkungsvolle
MaBnahme bei Ubergewicht, Diabetes
mellitus und Herz-Kreislauferkrankungen
dar. Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass Kohlenhydrate mit einem
hohen  glyk&mischen Index  den
Blutzuckerspiegel stark anheben, was zu
einer UbermaBigen Insulinausschuttung
fahrt. In  weiterer Folge wird die
Fettspeicherung angeregt, es kommt
zu einer Unterzuckerung, die wiederum
HeiBhunger erzeugt und zu Ubergewicht
fUhren kann.

SAURE-BASEN-HAUSHALT

Uberséiuerung bildet die Grundlage
vieler Erkrankungen und schafft erhdhte
Anfalligkeit fur Viren, Bakterien und Pilze.
Unsere Bio-Vollwertkdstlichkeiten sind

DIE WICHTIGSTEN PRINZIPIEN
UNSERER VOLLWERTERNAHRUNG:

frei von Ubers@uernden Nahrungsmitteln
wie Zucker, Auszugsmehlen, raffinierten

Fetten, jedoch reich an basischen
Produkten wie Obst, GemuUse und
Vollkorn.  Damit fordern sie  einen

ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt.

DER DARM - SITZ DES IMMUNSYSTEMS
Darm und Immunsystem  stehen in
enger Verbindung zueinander. Ist der
Darm geschwacht, verliert das ganze
Immunsystem an Starke. Und umgekehrt
kann es bei einer Abwehrschwdche
zu  Stérungen im  Magen-Darm-Trakt
kommen. In beiden Fallen gerat die
Darmflora  aus dem  Gleichgewicht.
Ein Uberforderter Darm ist die Nummer
eins fur Zivilisationskrankheiten  jeder
Art und macht vorzeitig alt. Aufgrund
dieser Erkenntnisse wird mit vollwertiger
Erndhrung sowie Krauterheilmittel (zB.
Aciflovital® und Latwerge) nach Hildegard
von Bingen auch auf die Darmreinigung und
Darmsanierung gréBtes Augenmerk gelegt.

UNSERE GENUSSBOTSCHAFTER:INNEN
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

GUTES GELINGEN UND MAHLZEIT!

Kummel wirkt
im Darm beruhigend
und unterstutzt die
Leber- und
Gallenfunktion.

/rUMME
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WIR BEGLEITEN SIE AUF IHREM WEG ZU EINEM GESUNDEREN LEBENSSTIL

Unser arztliches Fachpersonal vereint die Weisheiten der Schulmedizin mit den sanften Kraften der Naturheilkunde und der
Traditionell Europdischen Medizin (TEM). Mit Wissen und Erfahrung werden unsere Kur- und Privatgdste umfassend und individuell
beraten. Unser ganzheitliches Gesundheitskonzept strebt nach Préavention, Regeneration und Genesung, um ein erfulltes und
gesundes Leben zu ermdglichen.

Hildegard-Mediziner & TEM Spezialist Dr. Richard Brodnik
& 2

STOFFWECHSEL

PSYCHE

HERZ UND KREISLAUF

STUTZ- UND
BEWEGUNGSAPPARAT




Jede Bewegung ist besser als
keine. Holen Sie sich gelegentlich
physiotherapeutische Unterstttzung,
um gegen Probleme vorzubeugen. Mit
ein paar einfachen Ubungen, die Sie
wahrend lhres Aufenthalts erlernen,
konnen Sie lhre Gesundheit zu Hause
fordern. Unsere Therapieprogramme
werden individuell an Ihre Bedurfnisse
und Ihr Fitnesslevel angepasst,
nachdem ein umfassender Befund
und klare Ziele erfasst wurden.
Das schonste an unserer Arbeit?
Wenn unsere Gaste nicht nur Freude,
sondern auch deutliche Erfolge durch
inren  Kuraufenthalt erleben. lhre
Gesundheit liegt uns am Herzen.

PHYSIOTHERAPEUTIN

DR. SANDRA PICHLER
KURARZTLICHE LEITERIN

— CORDULA HILL —/4
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In meinen Augen bedeutet Gesundheit weit mehr als lediglich die
Abwesenheit von Krankheit. Vielmehr ist es ein Zustand der korperlichen und
seelischen Zufriedenheit sowie Ausgewogenheit. Ein gesunder Lebensstil, der
diesen Grundsdatzen folgt, beinhaltet Erholungsphasen, eine ausgewogene
Erndhrung mit Uberwiegend biologischen und regionalen Lebensmitteln
sowie regelmdafBige Bewegung.

DR. ELISABETH SCHMALLEGGER
ANGEHENDE KURARZTIN UND EXPERTIN FUR HILDEGARD-MEDIZIN & TCM

Um die Gesundheit zu fordern und auch zu erhalten, empfehle ich einen Mix aus Herzkreislauftraining,
muskelkraftigenden Ubungen sowie Beweglichkeits- und Koordinationstraining. Besonders wichtig
ist dabei, die eigene Komfortzone zu verlassen und regelmaBig zu trainieren, um Muskeln, Knochen,
Stoffwechsel und die psychische Gesundheit zu starken. Bewegungen kénnen einfach in den Alltag
integriert werden. Gute Ubungen fur zu Hause sind z.B. die Kniebeuge an der Wand, das Kérperbrett
,Planking” auf der Matte oder einer erhdhten Fléche sowie der Einbeinstand am Boden bzw. auf
einer zusammengerollten Matte.

MAG. ANDREA LANG
SPORTWISSENSCHAFTLERIN




/ .

WER REGELMASSIG SPORT TREIBT UND SICH FIT HALT, GENIESST EINE HOHERE LEBENSQUALITAT
UND IST BESSER FUR DIE HERAUSFORDERUNGEN DES ALLTAGS GEWAPPNET.

Die positive Wirkung von regelmdaBiger Bewegung auf die
korperliche und geistige Gesundheit ist unbestritten. Fitness
spielt eine zentrale Rolle, um die Lebensqualitat zu steigern,
die Mobilitédt zu erhalten und den Alterungsprozess zu
verlangsamen.

WER RASTET - DER ROSTET
RegelmaBig durchgefuhrte
erhebungen zeigen, dass Uber die Halfte
der osterreichischen Erwachsenen und
zwei Drittel der unter 18-Jdhrigen nicht
ausreichend aktivsind. Vom Bett zum Tisch,
dannins Auto und mit dem Aufzugins Buro,
acht Stunden am Schreibtisch, zurtck in
die Wohnung und direkt auf die Couch -
ob beruflich oder in der Freizeit, der Alltag
vieler Menschen findet zunehmend sitzend
statt, was ein groBes Gesundheitsrisiko
darstellt. Bewegungsmangel kann zu
negativen koérperlichen  Verdnderungen
wie Muskelschwéche, Haltungsfehler und
Gewichtszunahme fuhren und begunstigt u.a. Adipositas,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus und
psychische Leiden.

SPORT ALS AUSGLEICH

Um den Folgen des sitzenden Lebensstils entgegenzuwirken,
wird Sport immer bedeutender. Empfehlungen des Fonds
Gesundes Osterreich raten zu 150 Minuten moderater oder
75 Minuten intensiver Aktivitat pro Woche. Schon eine halbe
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Bewegung und Sport
bilden wichtige
Bausteine, um auch im
Alter fit, belastbar und
gesund zu bleiben.

Mag. Andrea Putz
Sportwissenschaftlerin

Stunde pro Tag kann durch schnelleres Gehen, Radfahren,
Tanzen oder Gartenarbeit erzielt werden. An mindestens
zwei Tagen pro Woche sollten zudem die Muskeln gekraftigt
werden - durch gezielte Ubungen wie beispielsweise
Kniebeugen und Ausfallschritte, bergauf
gehen oder auch durch Stiegen steigen
und andere Alltagsaktivitadten. Nicht
zu  vernachlassigen  sind  Ubungen
zur Verbesserung bzw. Erhaltung der
Beweglichkeit und der Koordination.

GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH

BEWEGUNG
Ein bewusstes und abwechslungsreiches
Sportprogramm  sowie  Fitness- und

Entspannungstraining bieten umfassende
gesundheitliche  Vorteile.  Von  der
Steigerung  korperlicher  und  geistiger
Fahigkeiten uUber Korperstraffung bis
zur  Burnout-Pravention - Bewegung
fordert  die Lebensqualitat.  Wichtig
ist dabei, dass man auf die individuellen Bedurfnisse und
korperlichen Voraussetzungen achtet. Unsere erfahrenen
Physiotherapeutiinnen  und  Sportwissenschaftleriinnen
betreuen, begleiten und trainieren Sie individuell, um lhre
personlichen Gesundheitsziele zu erreichen. Unter besonderer
Berlcksichtigung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination, Entspannung, Regeneration, Sensomotorik
und mehr gestalten wir gemeinsam Ihr maBgeschneidertes
Programm.




Schafgarbe
entfaltet durch ihre
entziindungshemmenden
und krampflésenden
Eigenschaften eine
wohltuende Wirkung,
ideal nach sportlichen
Aktivitaten.




D Trnpiea ? Yhasngen

SANFT UND WIRKUNGSVOLL

Lassen Sie sich vom Alltag entfUhren und geniel3en Sie einzigartige Behandlungen auf
héchstem Niveau. Unsere Arzt:iinnen stellen gerne das fur Sie passende und
wirkungsvolle Kur- bzw. Behandlungsprogramm zusammen.

KNEIPP-ANWENDUNGEN

Wechsel-Teilguss €
Wechsel-Vollguss €
Wechselbdader mit Krautern €

AROMA GLUCKSOLBADER
Entspannungsélbad
entspannt und beruhigt €

Orangenélbad
férdert die Entschlackung,
wohltuende Entspannung €

FIGUREFORM®
BASENBEHANDLUNGEN
Zum Entsauern und Entschlacken,
fur eine gesunde, straffe Haut.
Basen-Vollbad €
Basen-Lendenwickel, 45 min. €
Basen-Lendenwickel mit
Oberarmen, 45 min. €

KLASSISCHE BADER

18—
21,-
21,-*

34,~

b~

39—
33,~

38,—

Im BIO THERMEN HOTEL mit Thermalwasser

Kohlenséurebad €
Moorschwebstoffbad €
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34,
34,

DETOX BEHANDLUNG

Detox Massage mit Seidenhandschuhe,
50 min. € 79~
NATURFANGO

Ganzkoérperpackung € 51,-**
3 Gelenke oder Riicken € 43,
2 Gelenke € 42,—**
1Gelenk € 33,-**

PACKUNGEN-AUFLAGEN
Moorpackung kalt

1Bein/Gelenk € 32,
2 Beine € 44,
Moorpackung warm

1Packung je Beh. € 32,-*
2 Packungen je Beh. € 46,
3 Packungen je Beh. € 58,-*
Heublumen-Auflage

1TAuflage je Beh. € 32,-
2 Auflagen je Beh. € 40,
3 Auflagen je Beh. € 48,-
4 Auflagen je Beh. € 56,-
Ganzkérper-Olpackung,

45 min. € 42,
Topfenwickel kalt

2 Beine € 38,—
1Gelenk/Bein € 28—

THALASSO-BEHANDLUNGEN
Meeresalgen-Entschlackungs-

und Cellulite-Behandlung
Ganzkdrperpackung
Teilpackung
Meeresalgen-Krauterpackung
mit Drainage-Effekt

€ 49~
€ 38—

Teilpackung 1Bein € 25~
Teilpackung 2 Beine € 34,—
Thalasso-Wickel

1Behandlung (Lende) € 32~
1Behandlung (Lende)

mit Oberarmen € 35—
Meersalzpeeling, 30 min. € 48,

EINZELBERATUNG &
PERSONAL TRAINING

Erndhrungsberatung (Digtologin)

Einzelberatung, 30 min. € 61—
Einzelberatung, 50 min. €90,—
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 18,-**
Bio-Kochkurs € 21,-

Gesundheitspsychologische Beratung

Einzelberatung, 30 min. € 71—
Einzelberatung, 50 min. € 91—
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 18,-**

Sportwissenschaftliches

Training und Beratung

Personal Coaching (Anamnese &
Bewegungsanalyse), 30 min. € 61,
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 18,-**



TERMINE BITTE
RECHTZEITIG BUCHEN!

* nurim RING BIO HOTEL Hartberg
** nur im BIO THERMEN HOTEL Bad Walltersdorf

MEDIZINISCHE TRAININGS- Segmentmassage, 30 min. € B4,-
EINHEITEN & ENTSPANNUNG Bindegewebsmassage,
(in der Gruppe) 30 min. € 54,—
Atem-Bauch- Akupunktmassage (APM),
Beckenbodentraining € 25— 30 min. € 54—
Koordinationstraining Lymphdrainage,
als Unfallprophylaxe € 25-* 30 min. € 54—
TRX-Suspension/ 45 min. € 68—
Schlingentraining € 25-* 60 min. € 81—
Ruckenschule € 25— Shiatsu, 50 min. € 79-
Zirkel-Krafttraining € 25-** Dorn-Breuss-Massage,
Unterwasserheilgymnastik € 25-** 50 min. € 79-
Ergometertraining € 25-** 80 min. € 15,-
Entspannungstraining Hildegard-Lorbeercreme
nach Jacobson € 25-* Riickenmassage,
Beweglichkeitstraining € 257 20 min. € 48—
+ Dinkelkissen zum Nachruhen,
KLASSISCHE HEILMASSAGEN 10 min. € 10,-
Ganzkdrpermassage, Hanfél-Riickenmassage,
50 min. € 73— mit warmen Steinen,
Teilmassage, 50 min. € 75—
30 min. € 52—
Rucken-Nackenmassage, SPEZIAL-THERAPIEN
20 min. € 40,- Einzel-Heilgymnastik
Unterwasser-Strahlenmassage, Physiotherapie, 30 min. € 61—
30 min. € 55— Physiotherapie, 50 min. € 81—
Ganzkoérper-Burstenmassage, Triggerpunktmassage,
20 min. € 41— 30 min. € 56—
Faszienmassage,
GLUCKSKUR®-SPEZIALMASSAGEN 30 min. € 56—
Heilfastenmassage, Kinesio-Taping
50 min. € 75~ Taping einzelner Korperstellen
Anti-Stressmassage, inkl. Material
50 min. € 75,- Schulter/Hufte/Knie/Sprunggelenk,
Anti-Cellulitemassage, 15 min. je € 23—
30 min. € 54— Finger/Handgelenk/Ellbogen,
Aroma-Relaxmassage 10 min. je € 18-
mit speziellen Olen, Colon-Hydro-Therapie
50 min. € 79~ milde Darmwésche, Reinigung,
Aroma-Glicksmassage, Sanierung, Sauerstoff-Darm-
30 min. € 58,— Endbehandlung
FuBreflexzonenmassage, Auf Anfrage € 19~
30 min. € 54— Sole-Inhalation, 15 min. € 25~
Kombimassage (FuBreflex + Bauch), Swing-Extensor-Liege, 13 min. € 27-*
40 min. € 6/-

Hydrojet Uberwassermassage,

20 min. € 34—
Cranio-Sacral-Therapie,

30 min. € 56—
50 min. € 79—

Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)
Messung der Kérperzusammensetzung
(Fett, Wasser, Muskel)

Einzelmessung inkl. Auswertung,

30 min. € 49—
2. Messung € 39—
ELEKTROPHYSIKALISCHE
THERAPIEN

Magnetfeldtherapie,

10 min. € 22,-**
je weitere 5 min. € 14,
Ultraschall,

5 min. € 18,—
10 min. € 25—

Nieder-, Mittel- und Hochfrequenz
(Ultrareiz-, Diadynamischer Strom,

TENS, Exponential-, Schwellstrom,
Interferenzstrom, Mikrowelle),

10-15 min. € 209-**

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
Arztgesprdach mit Kurverordnung € 50,—
Kontroll- oder Abschluss-

untersuchung € 39—
Infusion € 39—

Energetiker- und Krduterberatung,

25 min. € 70—
Auffinden von energetischen Storfeldern,
Aktivierung und Starkung der Selbst-
heilungskrafte mittels Laser-Resonanz

Akupunktur € 70~
Repuls-Bestrahlung, 20. min € 39-*



Sedinkecl @ L osonelil

EIN STRAHLENDER TEINT UND GESUNDE HAUT SIND NICHT NUR OPTISCH ANSPRECHEND,
SONDERN AUCH AUSDRUCK INNERER AUSGEGLICHENHEIT.

Die Ringelblume
wirkt heilungsférdernd
und unterstttzt die
Regeneration der Haut,
pflegt, beruhigt und
hemmt Entzindungen.

X




ie Haut ist nicht nur das groBte
DOrgon unseres Korpers, sondern

sie spielt auch eine entscheidende
Rolle  fur unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. Eine angemessene
Hautpflege ist sowohl  d&sthetisch
als auch funktional wichtig, da sie
vor &uBeren Einflussen schutzt. Es
gibt  verschiedene Hauttypen und
jeder braucht seine ganz individuelle
Pflege: Von feuchtigkeitsspendenden
Produkten fur trockene Haut bis zu
6lfreien Optionen fur fettige Haut und
speziellen  Anti-Aging-Produkten  fur
alternde Haut. Eine maBgeschneiderte
Pflegeroutine, basierend auf den indivi-
duellen Merkmalen ist der Schlussel fur
eine gesunde und strahlende Haut.

DAS BESTE AUS DER NATUR

In unserer Kosmetikabteilung werden
Sie mit der Frischekosmetik von
Ringana, der Wirkstoffkosmetik von
Phyto5 und Phytomer verwodhnt.
Die Anwendungen werden auf
lhre  individuellen  Hautbedlrfnisse
abgestimmt. Die Produkte sind frei von
chemischen Konservierungsmitteln,
Farb- und Duftstoffen und verleihen ein
natdrliches, strahlendes Aussehen.

0 Aufgrund der Heizungsluft in
= Innenréumen sowie der Kalte
Z drauBen, bedarf es mehr an Pfle-
< ge und Nahrstoffen fur die Haut.

FUR DIE RICHTIGE PFLEGE ZU HAUSE

TAGLICHE ROUTINE
Morgens & abends: Reinigung, Tonic, Feuchtigkeitsserum und Pflegecreme

WOCHENTLICHE ROUTINE
Peeling, Pflegemaske und Wirkstoffampulle

KORPERPEELING FUR ZUHAUSE
Biologisches Ol wie z.B.: Sesamél mit 1- 2 Laffel Meersalz beim Duschen
auf die feuchte Haut auftragen, einmassieren und abspulen.
Sorgt fur weiche, glatte Haut.

IST ES SINNVOLL, CREMEN DICK AUFZUTRAGEN?
Nein, denn die Haut kann nur eine bestimmte Menge an Pflegestoffen
aufnehmen. Alles dartber hinaus, zieht nicht mehr ein. Fur eine
Tiefenpflege und um mehr Nahrstoffe in die Haut zu bringen,
eignen sich Masken und Ampullen.

HAUTBEDURFNISSE NACH JAHRESZEITEN:

0 |n der warmen Jahreszeit braucht
> die Haut vor allem Sonnenschutz
2 und viel Feuchtigkeit. Wichtig: auf
(O . :

o leichtere Cremen zurlUckgreifen.

RINGANA

RINGANA ist heimische
Frischekosmetik, die sich seit mehr
als 25 Jahren immer wieder aufs
Neue bewdhrt. Nachhaltigkeit,
Unkonventionalitat und
Naturlichkeit sind Werte,
hinter denen RINGANA seit
jeher stehen.

PHYTOS

Wirkstoffkosmetik aus der
Schweiz, die nach den
Prinzipien der traditionell
chinesischen Medizin
sorgfaltig hergestellt wird.
Im Fokus stehen die funf
Elemente Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser.

PHYTOMER

Maritime Wirkstoffkosmetik
aus Frankreich, die Algen-
extrakt, Meeresgewdchse
sowie Quellwasser beinhaltet
und viele Mineralien und
Spurenelemente enthalt. Sie
wirkt pflegend, néhrend und
feuchtigkeitsspendend.
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RINGANA, PHYTOS5 UND PHYTOMER

Stellen Sie gemeinsam mit unseren

Diplom-Kosmetikeriinnen Ihr ganz persdnliches Behandlungsprogramm zusammen —
fur Ihre naturliche Schénheit und Ihr strahlendes Aussehen!

GESICHTSBEHANDLUNG
«KLASSIK"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,

Abschlusspflege, 20 min. € 89-
DETOX
GESICHTSBEHANDLUNG

Algenpeeling, Krauter-Kompressen,
selbsterwarmende, entgiftende
Algenmaske, Gesichts- und
Nackenmassage, Nahrmaske,

Abschlusspflege, 60 min. € 83—
inkl. Ausreinigung, 20 min. € 103,—
GESICHTSBEHANDLUNG

~ERWOHNEN"
Reinigung, Krauter-Kompresse,
Massage, Maske, Abschlusspflege,

60 min. € 75~
GESICHTSBEHANDLUNG
~FUR DEN MANN"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,
Abschlusspflege, 60 min. € 79—

FARBENERGIE GESICHTS-
BEHANDLUNG , EXKLUSIV"
Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Farbélmassage,
Farbmaske (individuell),
Abschlusspflege, 90 min.

€ 103~

EXKLUSIVE ROSEN- )
GESICHTSBEHANDLUNG FUR
ANSPRUCHSVOLLE HAUT

Peeling, Ausreinigung, Rosenkompressen,
Wildrosendlmassage, Rosenmaske,
Augenkompresse mit Rosenknospen,
Abschlusspflege, 90 min.

€103,-

GESICHTSMASSAGEN
De Luxe - Gesichtsmassage
mit warmem Sesamal,

40 min. € 56—
Gesichtsmassage Klassik

mit hochwertigen Bio-Olen,

30 min. € 49—
Lymphdrainage Gesicht & Hals,

30 min. € 51—

Hildegard-Edelsteinél-Gesichtsmassage
zur Faltenreduktion und fur einen
strahlenden Teint, 30 min. € 52—
Gesichtsmassage ,Anti-Stress”

mit Lavendeldl und Lavendelkissen,

45 min. € 58—
Gesichtsmassage ,DETOX"
Entspannend, wohltuend und gléttend
mit Algenmaske, 40 min. € 57—

MODELLAGE
(LIFTINGBEHANDLUNG)
Elastische Gesichtsmodellage , Anti Age”
mit kurzer Wirkstoffmassage,
45 min.
Augenkonturbehandlung
mit spezieller Augenmassage und
abschwellender Augenpackung,
20 min.

€ 62—

€ 45—

PFLEGENDE
KORPERBEHANDLUNGEN
Genussbehandlung

- BUrstenmassage

- Molkeschonheitsbad

- Ganzksrper-Olpackung,
80 min.
Luxus-Ganzkdorperpeeling,
mit warmen Bio-Olen und Kokosflocken,
30 min. € 49—
Meersalzpeeling
kraftigt den naturlichen Schutzmantel
der Haut, korrigiert den pH-Wert und
schlieft rasch die Poren. Unreinheiten
der Haut werden gemildert,

€ 94—

30 min. € 48—
Ganzkérper-Olpackung,

45 min. € 4l-
Ganzkoérper-Burstenmassage,

10 min. € 29—

SCHONHEITSBAD
Molkeschénheitsbad,
20 min.

€ 34—

MEHR FUR IHRE SCHONHEIT

Wirkstoffampulle € 19~
Gesichtspeeling € 25~
Gesichtsfrischepackung

oder -maske €25~
Riickenbehandlung € 60,-
Wimpern farben € 14~
Brauen farben € 12—
Nagel lackieren € 12~
Zupfen

Harzen

Krauter-Halswickel €20~
Hand-Armpackung

beide Arme € 21—
Augenkompresse

mit Rosenknospen und
abschwellender Augencreme € 20,—

FUSS- UND HANDPFLEGE
Pedikiire mit Basen-FuBBbad

ohne Lack, 45 min. € 50,—
FuBmassage mit Basen-FuBbad,

30 min. € 40,~
Manikiire ohne Lack,

30 min € 39—
Lack in Kombination mit

Manikure / Pedikure € 6,—

CELLULITE-BEHANDLUNGEN
(MIT BANDAGEN)

Figureform®-Cellulitewickel € 40,—
Thalassowickel € 40,~
+ beide Arme € 18,—
+SCHONE AUGENBLICKE"
Wimpern, Augenbrauen

farben & zupfen € 32—

Rynang | ¢

PHYTODH"

PHYTOMER

€ 9-bis12,-
€ 23,- bis 69~



BUCHEN SIE

UNSERE ERMASSIGTEN

RINGANA BEAUTY-PAKETE

mit dem
Preisvorteil

£
$/SvoR

~VON KOPF BIS FUSS"

- 1 Gesichtsbehandlung
JKlassik”, 90 min.
- THand-Armpackung, beide Arme
- 1 Wirkstoffampulle
- 1 Krauter-Halswickel
- 1Genussbehandlung
- BUrstenmassage
- Molkeschénheitsbad
- Ganzksrper-Olpackung
- 1 Pediktre mit Basen-FuRbad,

ohne Lack

- TManikure ohne Lack

€ 299, (statt € 332,-)

~VERWOHNPAKET"

- 2 Gesichtsbehandlungen
JKlassik”, 90 min.

- 2 Wirkstoffampullen

- 2 Krauter-Halswickel

-+ 2 Hand-Armpackungen

€ 268,- (statt € 298,-)

~DETOX"

+ 1 Detox-Gesichtsbehandlung, 20 min.
- 1Gesichtsmassage ,Detox”, 40 min.

- 3 Figureform®-Cellulitewickel

- 1 Meersalzpeeling

- 1Ganzkérper-Olpackung

- 1elastische Gesichtsmodellage

JAnti Age”

€ 388,— (statt € 431,-)

N von 10 %

\
<<

+BEAUTY HERRENPAKET"
SPEZIELL FUR IHN
- 1 Gesichtsbehandlung

JFur den Mann”
1 Wirkstoffampulle
- 1 Pediktre mit Basen-FuBbad
- TManiktre ohne Lack

€ 168,- (statt € 187,-)

«DE LUXE"

+ 1Gesichtsbehandlung
JKlassik”, 90 min.

1 Wirkstoffampulle

- 1Krauter-Halswickel

- THand-Armpackung

- 1 Hildegard-Edelsteinsl-
Gesichtsmassage

« Telastische Gesichtsmodellage
LAnti-Age” mit kurzer Wirkstoffmassage

- T Augenkontur-Behandlung

- 1 Luxus-Ganzkoérperpeeling mit
warmen Bio-Olen und Kokosflocken

€ 321,- (statt € 357,-)

FRISEURIN

Wie ware es mit einem trendigen neuen
Haarschnitt, um Ihrem Beauty-Tag noch
mehr Glanz zu verleihen? Vereinbaren
Sie einen Termin, unsere Friseurin
verhilft Innen gerne zu einem neuen
Look.
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Fur lhren
privaten
Gesundheits-
aufenthalt

Das Stammhaus der Wilfinger Hotels liegt verkehrsglnstig mitten im Grinen und
begeistert mit einem Rundum-Angebot fur Gesundheit, Schéonheit und Wohlbefinden:
Gaste mit hervorragender medizinischer Kompetenz und Vollwerterndhrung verwdhnen
zu durfen, steht fur die Familie Wilfinger seit fast funf Jahrzehnten an oberster Stelle.

Lassen Sie den Alltag wdhrend eines idyllischen Spaziergangs durch Obst- und Weingdarten hinter sich und schopfen Sie aus
der Ruhe der Natur. Unser Biotop mit Blick auf den Ringkogel 1adt zum Verweilen ein. Wer Lust auf einen Ausflug hat, flaniert
durch die charmante Hartberger Altstadt, die nur zwei Kilometer entfernt liegt oder entdeckt auf dem Rad die sanften Hugel
der Oststeiermark. Wieder zurlick kosten Sie sich durch unsere hausgemachten und Uberwiegend vegetarischen Vollwert-
Kostlichkeiten. Gesundheit und Genuss gehen eine besondere Symbiose ein — erleben Sie es selbst und tun Sie lhrem Kérper beieiner
unserer medizinischen Therapien oder einer dsthetischen Anwendung in unserer Beautyabteilung etwas Gutes. Geniel3en Sie Ihren
privaten Gesundheitsaufenthalt im Ring Bio Hotel Hartberg.

WILFINGER RING BIO HOTEL
Gesundheitszentrum & Schénheitsfarm
Schildbach 51| 8230 Hartberg
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 | hartberg@wilfinger-hotels.at
22



— WILFINGER
| RING BIO HOTEL

" HARTBERG

DAS GESUNDHEITSHOTEL MIT NATURHEILKUNDE

W

Der naturliche Zauber des
Schlitzahorns  verteilt  sich
groBzlgig Uber das ganze
Jahr. Er verleiht dem Biotop ein
verwunschenes  Flair  und
ist farblich ein absoluter
Blickfang. Genau wie der
Rainfarn, der diesem Ort eine
magische Aura gibt. Lassen
Sie sich inspirieren und finden
Sie rund um unser Biotop
genau das, wonach Sie
gesucht haben.

Ich suche immer wieder unseren

Krautergarten mit seiner Energie
auf. Er ist kraftvoll im doppelten
Sinn: In seiner Uppigkeit und in
der Ruhe, die er ausstrahlt.

Roman Wilfinger sen.
Griinder

ANKOMMEN & WOHLFUHLEN:
- Lobby mit Wiener Café

+ Bio-Shop mit Produkten aus
eigener Erzeugung

- Teestube/Aufenthaltsraum

- Kurrezeption/Teebars

- Seminarraum/Mehrzweckraum
- Gymnastiksaal

- Fitnessstudio

- Friseur

- Tennisplatze (kostenfrei)

- Biotop

- Nichtraucherzimmer (Einzel-,

Doppelzimmer, Suiten)

IHR PERSONLICHER REGENERATIONSBEREICH MIT

THERME & SAUNALANDSCHAFT:

- Beheizter Salzwasserpool
im Freien (ganzjahrig)

- Whirlpool mit Bad Walltersdorfer
Thermalwasser

+ Hallenbad mit Granderwasser

- Panoramapool auf der
Dachterrasse (in der warmen
Jahreszeit)

- FKK-Bereich im Freien
(fur Damen)

- Panorama-Sonnenterrasse

- Barrierefreie Zimmer auf

- Badetasche mit Bademantel,

- Parkplatze (kostenfrei,

- E-Ladestellen (gegen Gebuhr)

- Entspannungsliegen
- Kneipp-Tretbecken

+ Strandkorb & Schwebeliege
- Infrarotkabine

- Bio-Sauna

- Finnische Sauna

- Krauter-Dampfsauna
- Zirben-Sole-Nischen
- Wasserbetten

Gartenseite oder StraBenseite NS
mit Telefon, Radio, Sat-TV/
Flatscreen, Zimmer-Safe,
WLAN, Haarféhn, Bad/WC,
teilweise Balkon oder Loggia,
Insektenschutz

Anfrage

-tuchern und -slipper fur die
Dauer Ihres Aufenthaltes

teilweise Uberdacht)

(in- und outdoor)

Was ist das Besondere
an diesem Haus?

Es ist ein Platz, an dem man die
Warmherzigkeit splren kann.
Dieses Flair, gepaart mit dem
umfangreichen Angebot rund

um die Themen Gesundheit und

Erndhrung, zeichnen das
Hotel aus.

Gekommen, um zu bleiben!

Verbringen Sie bei uns einen

Langzeit-Gesundheitsurlaub 7
(3 +1Woche gratis) — auf Anfrage. ‘:
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Wir laden Sie auf eine besondere Zeit des Krafttankens ein:
Eingebettet in die sanfte Hugellandschaft zeigt sich unser Gesundheits-
zentrum am Sonntagsberg stets von seiner besten Seite. Ein Blick aus dem
Fenster genugt, um seinem Ziel einen Schritt ndher zu sein.

Loslassen und die Schnelllebigkeit entschleunigen — das sind Gedanken, mit denen wir uns im Bio Thermen Hotel beschaftigen.
Wir bieten Ihnen einen Ort inmitten des wunderbaren Thermen- und Vulkanlandes, an dem Ihre Gesundheit unser Programm ist -
regenerativ und praventiv. Dank jahrzehntelanger Expertise, medizinischer Kompetenz und einem guten Gespur fur Gesundheit
stellen wir individuelle Behandlungsmethoden zusammen. Das heilsame Thermalwasser, die hausgemachte Vollwert-Vitalkost
und die inspirierende Ruhe machen Ihre Kur zu einem wahrhaften Wohlfuhlerlebnis. Den Blick in das oststeirische Safental oder
auf den hauseigenen Weingarten werden Sie so schnell nicht vergessen. Entspannen Sie bei lhrem Gesundheitsaufenthalt im Bio

Thermen Hotel Bad Waltersdorf — privat oder tUber Versicherungstrager.

Buchungen & Informationen:
WILFINGER BIO THERMEN HOTEL
Ring Gesundheitszentrum Sonntagsberg
Wagerberg 119 | Am Sonntagsberg | 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 | badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at
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" BAD WALTERSDORF

RING GESUNDHEITSZENTRUM SONNTAGSBERG

b b

Das Ring Gesund-
heitszentrum Sonn-
tagsberg ist ein Ort,

an dem man sich
voll und ganz seinem

Korper und seiner

Gesundheit
widmen kann.

Kristallklar & vitalisierend
Unser Salzwasserpool ist zu jeder \
Jahreszeit ein Erlebnis. In unseren

Schwimmbdadern sowie durch
unsere Leitungen flieBt heilendes /
Thermal- & belebendes
Granderwasser.

Roman M. Wilfinger
Geschdaftsfihrer

Wer mochte, startet mit Morgen- oder der frischen Luft sowie Vortrage in der Gruppe

Wassergymnastik  belebt in den Tag.
Danach gibt es ein gesundes Fruhstick mit
vielen Vollwertkéstlichkeiten.  Eine  arztliche
Verordnung bildet die Grundlage fur individuell
angepasste  Aktivitaten.  Vormittags und
nachmittags stehen - je nach Indikation -
Therapien, Einzelberatungen, Bewegung an

auf dem Programm. Inzwischen genieft man
ein vollwertiges, Uberwiegend vegetarisches
Mittagessen sowie nach einem aktiven Tag
ein gemutliches Abendessen aus der leichten
mediterranen Kiiche. Der Bade- & Saunabereich
rundet den Kuraufenthalt ab und bietet Zeit fur
Ruhe und Entspannung.

ANKOMMEN & WOHLFUHLEN:

- Wiener Café

IHR PERSONLICHER REGENERATIONSBEREICH MIT
BADE- & SAUNALANDSCHAFT:

- Bio-Shop mit Produkten u.a.

aus eigener Erzeugung

- Kursalon

- Teebars

- Seminarraum/
Mehrzwecksaal

+ Gymnastikraum

- Fitnessstudio

- Friseur

- Terrassen mit
Panoramablick

- Biotop

- Nichtraucherzimmer

Weingartenseite oder
Poolseite mit Telefon,

HEILVERFAHREN - KUR/GVA

Radio, Sat-TV/Flatscreen,
Zimmer-Safe, Haarfohn,
Bad/WC, WLAN, teilweise
mit franzdsischem Balkon
oder Loggia

- Badetasche mit

Bademantel und -tlichern
far die Dauer lhres
Aufenthaltes

- Parkplatze (kostenfrei,

teilweise Uberdacht)

- E-Ladestellen (gegen

Gebuhr)

NEUERUNGEN:

+ Thermal-Panoramapool im

Freien (ganzjahrig beheizt)

- Salzwasserpool
- Hallenbad mit

Granderwasser

- Thermalwasser-Whirlpool
- Kneipp-Tretbecken (indoor)
- Kneipp-Tretbecken mit

FuBmassage auf der
Dachterrasse

- FuBreflexzonenparcours
- Bio-Sauna
- Wohlfuhl-Thermium mit

Lichttherapie

- Tannenholz-Sauna

- Erlebnisduschen
- Entspannungsliegen
- Sauna-Freiluftgarten
« Infrarotkabinen

- Zirben- & Solewelt mit
Zirbenholzsauna, Dampf-
bad, Teebar und Ruhe-
raum

Informationen unter Tel. +43 3333 2981-503 (Mo —Fr 08.00 —12.00 Uhr) oder E-Mail an kur@wilfinger-hotels.at.
WICHTIG: Auf dem Antragsformular als Wunscheinrichtung ,Ring Gesundheitszentrum Sonntagsberg Bad Waltersdorf" angeben.
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Ob stiller Ruckzugsort oder Ausgangspunkt fur Erlebnisse in der
Umgebung - zwischen den Obst- und Weingdarten kénnen Sie lhre
wohlverdiente Auszeit im Thermal Biodorf besonders geniel3en.

Ankommen, um sich wohlzufuhlen - so soll es sein. In den idyllisch gelegenen Landhdusern und den gemutlichen Appartements
fuhlen Sie sich rundum wohl und haben auch als Selbstversorger alles, was Sie fur wunderbare Tage benstigen. GenieBen Sie lhre
Unabhdangigkeit, die hauseigene Therme und Saunalandschaft und erleben Sie Ihren Alltag inmitten von Weingarten, Streuobst-
wiesen und Lavendelfeldern. Kulinarische Extras: Frihsttck gibt es im Haupthaus des Biodorfs. Im angrenzenden Bio Thermen

Hotel kdnnen Sie sich gesund verkdstigen und von unseren exklusiven Beauty- und Therapiebehandlungen verwdhnen lassen.

Buchungen & Informationen:
WILFINGER THERMAL BIODORF
Ferienwohnungen & Landhduser
Wagerberg 126/Am Sonntagsberg | 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3333 3281-0 | biodorf@wilfinger-hotels.at
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' BAD WALTERSDORF

DIE FERIENHAUSER & -APPARTEMENTS ZUM WOHLFUHLEN

Erleben Sie Landhduser und Appartements im
oststeirischen Stil, die sich inmitten einer wunderschéonen
Landschaft ausbreiten. Zusétzlich gehéren eine eigene
Infrastruktur mit Bade- & Saunalandschaft zu den
Vorzugen, die Sie nutzen kdnnen. Und das Beste daran: Sie
werden sich innerhalb klrzester Zeit wie daheim fuhlen.

Privatkur in hauslicher

Atmosphare X

Bei uns konnen Sie etwas fur Ihre
Gesundheit tun und sich

gleichzeitig wie zu Hause fuhlen.

Absolvieren Sie lhre Privatkur im

b b
Das Biodorf ist
perfekt fur
Gaste, die sich viel
Platz zum Wohnen
wunschen und die
Annehmlichkeiten
eines Hotels

Verbringen Sie
erholsame und
ungezwungene Tage in

gemiutlichem Ambiente
und kombinieren Sie
privates Wohnen mit
perfektem Service.

genieBen mochten.

Hotel und wohnen Sie in den

groBzugigen Landhdusern. )
Roman M. Wilfinger
Geschdaftsfihrer

ANKOMMEN & WOHLFUHLEN:
+ Lobby mit Teebar (gratis WLAN)

« Frihsticksraum

WILFINGERS VOLLWERT-VITALKUCHE:

Wahlen Sie zwischen unseren 3 Varianten
der Verpflegung:

« Vital-Buffetfrihsttick mit Bio-Ecke im Biodorf Haupthaus

+ Gesunde und kostliche Mentiauswahl aus der bekannten
Wilfinger Vollwert-Vitalktiche im angrenzenden BIO THERMEN
HOTEL (Halb- oder Vollpension)

- Selbstversorger

- Neue Sonnenterrasse mit
herrlichem Panoramablick

- MUnzwdscherei
(Waschmaschine & Trockner)

- Getranke- & Kaffee-Automat

IHR PERSONLICHER REGENERATIONSBEREICH LANDHAUSER & APPARTEMENTS:

MIT HAUSEIGENER THERME & SAUNALANDSCHAFT:

- Filterkaffeemaschine, Wasserkocher, Geschirr

- Thermal-Panoramapool und Sportbecken * WLAN auf Anfrage (gegen Gebuhr)
im Freien (in der warmen Jahreszeit) - Schlafzimmer

IHR PLUS

+ Hallenbad mit Granderwasser + Wohn-Schlafraum mit Sitzgruppe

(teilweise ausziehbare Couch) Im angrenzenden

- Thermal-Whirlpool BIO THERMEN HOTEL

« 2 Saunen Kostenlose V4 # - Bad/WC
. Infrarotkabinen Nutzung ' - Telefon, Radio, Safe, Sat-TV/Flatscreen

koénnen Sie die

Therme & Sauna-

von An- bis .
Abreise - Bettwdsche & Handtticher landschaft

kostenlos mitnutzen.

- Badetasche mit Bademantel und -tichern
fur die Dauer Ihres Aufenthaltes
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» 7 Nachte inkl. Wilfingers Vollwert-Vollpension
(600-2.000 kcal)

Buffetfrihsttuck mit Vollkornbrot aus der hauseigenen
Backerei, hausgemachtem Frischmusli u.v.m.
MittagsmenUs mit feinen vegetarischen
Bio-Vollwertkostlichkeiten und Vitamingetrank

Abendmenus vegetarisch oder abwechselnd mit

leichtem Fleisch- oder Fischgericht aus der mediterranen Kiche

« Wilfingers Krauterschatze und Grinkraft -
Krauterheilmittel nach Hildegard von Bingen

reinigend - starkend - anregend

- 2 xtaglich Aciflovital® fur Ihre gesunde Verdauung

- 3 xtaglich Krauter-Entgiftungsmus ,Latwerge”

2 x taglich Krauter-Elixiere & Kréuter-Spezialtees,
Krauter-Pulver & Samen

WILFINGER

RING BIO HOTEL

Hartberg

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

WILFINGER

Bad Waltersdorf

INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN

BIO THERMEN HOTEL ™

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN

RING GLUCKSKUR®-GESUNDHEITSWOCHE

Pravention, Gewichtsregulierung und Ernéhrungsumstellung

 Arztgesprdach mit Kurverordnung
und individuellem Erndhrungsplan

» 5 x med. Bewegung & Entspannung
in der Gruppe nach Verordnung
z.B. Ruckenschule, Muskelaufbau, Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination, Sensomotorik, Entspannung etc.

» Gesundheits- und Schénheitsvortrage
mit wertvollen Tipps fur zu Hause

» Wilfingers Inklusivleistungen:
Aktivprogramm (Morgengymnastik, Nordic Walking, Aqua
Fitness u.v.m.), Teebars, kostenlose Nutzung der hotel-
eigenen Therme, Bade- & Saunalandschaft von An- bis
Abreise (bis 22 Uhr gedffnet), Badetasche mit BadetlUchern &
Bademantel, kostenloser Early Check-in bzw. Late Check-out

bei VerfUgbarkeit, uv.m.

WILFINGER
THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf
Direkt buchen: Tel.: +4:

@wilfinger-t

INKL. SO-EURO-WERTGUTSCHEIN

*Inklusive € 50,— Wertgutschein, welcher bei Buchung eines Kurpaketes (€ 299~ statt € 349- siehe S. 29) abgezogen wird.

14 oder 21 Néachte Jungbrunnenkur inklusive

Wilfingers Vollwert-Vollpension (600 —-2.000 kcal)

Arzt-Kurverordnung Anfangs-, Zwischen- oder Abschlussuntersuchung

Tagl. Krauterheilmittel nach Hildegard von Bingen
Med. Bewegung & Entspannung in der Gruppe
Wilfingers Inklusivleistungen

1oder 2 Kurpakete inklusive 8-11 bzw. 16-22 Behandlungen

WILFINGER RING BIO HOTEL
Hartberg

Kat. JArnika"/EZ
2-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 1.997,—* statt € 2.809-
3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 3.023,—* statt € 4.388, -

Bad Waltersdorf
Kat. .Minze"/DZ

WILFINGER BIO THERMEN HOTEL

2-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.175,-* statt € 3.075,-

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 3.274,—* statt € 4787~

WILFINGERS JUNGBRUNNENKUREN

2 oder 3 Wochen Aufenthalt — Kurpakete inklusive —
die Intensivkur fur Ihre private Gesundheitsvorsorgel!

WILFINGER THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf

App. Typ DI (2er-Belegung)
2-Wochen-Jungbrunnenkur

ab € 1.819,—* statt € 2543 -

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.771,—* statt € 3989-

*€ 50,- Gesundheitsbonus/Wertgutschein bereits bertcksichtigt! Keine Kombination mit Aktionen, keine sonstigen Nachldsse, keine Gliicksschecks. Weitere Zimmerkategorien siehe S. 34-36
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WILFINGER GESUNDHEITS- UND KURPAKETE

Definieren Sie gemeinsam mit den Kurdarztiinnen |hr persénliches Gesundheitsziel und

wdahlen Sie aus unseren nachhaltig wirksamen Kurpaketen.

SCHLANK & FIT

Erfolgreich abnehmen -

lhr Weg zum Idealgewicht

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen

1 Heilfastenmassage, 50 min.
1Kombimassage

(FuBreflex + Bauch), 40 min.
1Lymphdrainage, 30 min.

1 Gesichtsmassage Klassik, 30 min.
1 Ganzkérper-Olpackung, 45 min.
1Ernahrungseinzelberatung/
Digtologin, 30 min. ODER

1BIA Messung

RUCKEN FIT

Rucken stérken -

Wirbelsdule aufrichten

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen
1Hildegard-Lorbeercreme
Rucken-Nackenmassage, 20 min.

1 Shiatsu-Behandlung, 50 min.
1Einzelheilgymnastik, 30 min.

2 Rucken-Nacken-Massagen, 20 min.
2 Hydrojets, je 20 min.

*im Ring Bio Hotel Hartberg
**im BIO Thermen Hotel Bad Waltersdorf

MENTAL FIT

Stress abbauen -

dem Burnout entfliechen

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen

1 Aroma-Relaxmassage mit
ausgewdhlten Olen, 50 min.

1 Antistressmassage, 50 min.

1 FuBreflexzonenmassage, 30 min.
1 Gesichtsbehandlung
Nerwohnen, 60 min.

1 Cranio-Sacral-Therapie,

30 min. ODER

1 gesundheitspsychologische
Einzelberatung, 30 min.**

nur € 349 -

STOFFWECHSEL FIT

Stoffwechsel ankurbeln -
Wohlbefinden steigern

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen
1Lymphdrainage, 30 min.

1 Teilmassage, 30 min.

1 Akupunktmassage, 30 min.

2 Wechsel-TeilgUsse

1 Meersalzpeeling, 30 min.

1 Ganzkdrperdlpackung, 45 min.
1Ermahrungseinzelberatung/
Diagtologin, 30 min. ODER

1BIA Messung

RUNDUM SCHON

Natdrlich schén sein -

von innen und von aufBBen

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen

1 Farbenergie-Gesichtsbehandlung
LEXKLUSIVY = Hautanalyse und
Kosmetikberatung oder exklusive
Rosen-Gesichtsbehandlung, 20 min.
T Augenkonturbehandlung, 20 min.

1 Pediktre mit Basen-FuBbad, 45 min.
1 Maniktre — ohne Lack, 30 min.

1 Genussbehandlung, 80 min.

ANTI AGING

Haut glatten und straffen -

Teint erfrischen

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel,—b&der oder -packungen
1TRosengesichtsbehandlung fur
anspruchsvolle Haut = Hautanalyse
und Kosmetikberatung, 20 min.

2 Hand-Armpackungen

2 Wirkstoffampullen

1 Hildegard-Edelsteindl-
Gesichtsmassage, 30 min.

1T Augenkonturbehandlung, 20 min.
1Gesichtsmodellage ,Anti-Age”,
45 min.
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Jos Letin- fone

ENTGIFTEN UND ENTLASTEN IM RING BIO HOTEL IN HARTBERG

Ein muder Teint, einige Kilogramm Uber dem Wohlfuhlgewicht und insgesamt nicht so fit, wie wir es

gerne waren - deutliche Zeichen dafur, dass unser Koérper nach Entlastung ruft.

DETOX heif3t das Zauberwort: Die Entgiftungsorgane Leber, Galle, Niere, Darm, Haut und

Lymphsystem werden gereinigt und entlastet. Dies ist eine Reinigungskur fur den Koérper, die den

Stoffwechsel ankurbelt, das Immunsystem stérkt und uns neue Energie schenkt.

WILFINGERS 7.0 DETOX TIME -
IN 7 SCHRITTEN ZUM ERFOLG:

WILFINGERS DETOX TAGE

AB NUR € 538,-
(p.P. / Kat. ,Arnika”/EZ oder Kat. ,Ringelblume”/EZ)

e 3 oder 4 Nachte inkl. Wilfingers
7.0 DETOX Programm fiir SIE & IHN
e 3 x DETOX Erndhrung und DETOX Krauter
e 1 Meeresalgen-Ganzkérperpackung
e 1DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
e 1 Leberwickel warm (Heusack)
e Wilfingers Inklusivleistungen

3 Ndachte ab € 538,-
4 Nachte ab € 633,-

WILFINGERS DETOX WOCHE

AB NUR € 1.091,-
(p.P. / Kat. ,Arnika”/EZ)

e 7 Nachte inkl. Wilfingers
7.0 DETOX Programm fiir SIE & IHN
e 7xDETOX Ernéhrung und DETOX Krauter
e 1 Arztgesprach mit Kurverordnung
e 1 Meeresalgen-Ganzkdrperpackung
e 3 Leberwickel warm (Heusdcke)
e 1 DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
e 1 Heilfastenmassage, 50 min.
e 1 Genussbehandlung mit Burstenmassage,
Molkebad und Ganzkérper-Olpackung, 80 min.
e 3 x DETOX FIT Bewegung & Entspannung
in der Gruppe
e Wilfingers Inklusivleistungen

AR —

ANFRAGEN & BUCHUNGEN:
Tel.: +43 3332/608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at
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REVITALISIERUNG DURCH BEWUSSTES FASTEN IM RING BIO HOTEL IN HARTBERG

Fasten bedeutet, sich eine Auszeit zu nehmen und die taglichen Herausforderungen fur

ein paar Tage hinter sich zu lassen. Durch Fasten, begleitet von sanfter Bewegung,

Entspannungsubungen und bewdhrten MaBnahmen, wird der Kérper gereinigt und man kann

gestarkt und energiegeladen in den Alltag zurtckkehren.

Wir bieten drei Fasten-Varianten an, die auf unterschiedlichen Prinzipien basieren:

BASENFASTEN

Sanfte Erkundung der Fastenwelt
Das Basenfasten bietet einen sanften
Einstieg in das Fasten, ohne auf den
Genuss zu verzichten. Neben drei
ents@uernden, basisch-veganen und
geschmackvoll zubereiteten Mahlzeiten
steht viel Flussigkeit in Form von
Wasser und Tees auf dem Programm.
Durch diese ausgewogene Kombi-
nation wird der Kérper entsduert und
mit wichtigen Nahrstoffen versorgt.
Diese Form des Fastens ist besonders
fur Anféinger geeignet, die eine milde
Fastenmethode bevorzugen.

I

5 NACHTE

ab € 820,-

p.P./ Kat. ,Armika"/EZ

BEI BUCHUNG

Anzahlung € 150,-
Stornierung bis 2 Wochen
vor Beginn kostenfrei

BUCHINGERFASTEN

Klassische Heilfastenmethode
Furdiejenigen, die sich auf die traditionelle
Heilfastenmethode konzentrieren
mochten, ist das Buchingerfasten die
ideale Wahl. Wahrend der Fastentage ist
ausschlieBlich der Verzehr von Gemise-
brihe, Kréautertees und verdinnten
Saften vorgesehen. Diese bewdhrte
Methode foérdert nicht nur die Entgiftung,
sondern ermoglicht auch eine bewusste
Auszeit fur lhren Verdauungstrakt. Das
Buchingerfasten ist bekannt fur seine
positiven Auswirkungen auf Korper, Geist
und Seele.

6 NACHTE
ab € 874,
7 NACHTE

ab € 1.028,- » ¢

p.P. / Kat. ,Arnika"/EZ

BREUSSFASTEN

Trinkfasten
Beim Breussfasten erleben Sie eine
regelrechte Entgiftungskur fur lhren
Korper. Der Fokus liegt auf dem
Konsum von 15  ausgewdhlten
Krautertees, einem speziellen
Gemusesaft und einer schmack-
haften Zwiebelsuppenbrihe. Diese
sorgfaltig ausgewahlten Getranke
versorgen lhren Korper mit wichtigen
Nahrstoffen und regen gleichzeitig
den Stoffwechsel an. Das
Breussfasten bietet eine intensive
Reinigung auf zellularer Ebene und
fordert ein Gefuhl der

Leichtigkeit. A

6 NACHTE
ab € 874,—

»
o.P./ Kat. ,Arnika"/EZ ERM\W

L2024,

Fasten

fiir Genieer
Hotel

2 s
“R7rpiz18Y

UNSERE
FASTENTRAINERINNEN

DI (FH) Christina Thomar

Astrid Rericha
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RING BIO HOTEL HARTBERG, BIO THERMEN HOTEL &
THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

4-JAHRESZEITEN-GLUCKSTAGE
WILFINGER RING BIO HOTEL

Hartberg
p.P. Kat. .Lindenblute"/DZ

3 Nachte ab € 477,-
4 Nachte ab € 583,-

e 3 oder 4 Nachte

¢ Wilfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension
kalorienreduziert: 1000 kcal (halbe Portion jeweils
zu Mittag und am Abend)

« Wilfingers Krauterschatze & Grinkraft — Krauterheilmittel
nach Hildegard von Bingen: reinigend - stérkend — anregend

» 1Wohlfuhlbehandlung im Einklang WILFINGER BIO THERMEN HOTEL

mit den Jahreszeiten fur SIE & IHN, 40 min. Bad Waltersdorf
» Wilfingers Inklusivleistungen p.P. Kat. .Minze"/DZ
3 Nachte ab € 474, -
INKLUSIVE 4 Nachte ab € 580,—
ARG
RAUTERSCHATZE & WILFINGER THERMAL BIODORF
3 GRUNKRAFT Bad Waltersdorf

nach Hildegard von Bingen 3 Nachte ab € 365,-
4 Nachte ab € 442,—

‘ "] | p.P im App. Typ D |/2er-Belegung

S
Op_PRe\

GLUCKSGENUSS GLUCKSTRAUME
e 2 Ndchte 5 MNdchte

¢ Wilfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension

Witfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension
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kalorienreduziert: 1.000 kcal (halbe Portion jeweils

zu Mittag und am Abend)

Wilfingers Krauterschatze & Grunkraft — Krauterheilmittel
nach Hildegard von Bingen: reinigend - stérkend - anregend
1 Hildegard-Edelsteindl Gesichtsmassage, 30 min.

Wilfingers Inklusivleistungen

WILFINGER

RING BIO HOTEL

Hartberg

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

WILFINGER

BIO THERMEN HOTEL
Bad Waltersdorf
Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0

badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

kalorienreduziert: 1.000 kcal (halbe Portion jeweils

zu Mittag und am Abend)

Wilfingers Krauterschatze & Griunkraft — Krauterheilmittel
nach Hildegard von Bingen: reinigend - stérkend - anregend

» THildegard-Edelsteindl Gesichtsmassage, 30 min.
« Wilfingers Inklusivleistungen

WILFINGER

THERMAL BIODORF

Bad Waltersdorf

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 3281-0
biodorf@wilfinger-hotels.at

Top-Saison-Zuschlag (22.12.2024-06.01.2025): € 8,- pro Person und Nacht



THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

§

2 NACHTE
AB € 144,

p.P.im App.
Typ DI/
2er-Belegung

THERMEN-HIT -PRE
2 NACHTE PRO PERSON AB € 144,-
3 NACHTE PRO PERSON AB € 216,-
4 NACHTE PRO PERSON AB € 288,-

5 NACHTE PRO PERSON AB € 360,
(im App./Typ D |/2er-Belegung)

¢ Mit gesundem Frihstlicksbuffet
¢ Top-Inklusivleistungen

TOP-INKLUSIVLEISTUNGEN -
IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Willkommmensdrink fur unsere Biodorf-Gdaste
kostenlose Nutzung der hoteleigenen Bade- &
Saunalandschaft von An- bis Abreise
Badetasche mit Badetichern und -mantel
Fitnessstudio (im angrenzenden Hotel)
Tischtennis (im angrenzenden Hotel)

Aktiv- & Entspannungsprogramm
Bike-Self-Servicestation

Bett + Bike-Betrieb

Teebar, Getrankeautomat, Bugeleisen,

Waschmaschine und Waschetrockner
25 % Greenfee-ErmdaBigung am Golfplatz
Bad Waltersdorf

GRATIS Tennis & Squash im Freizeit- &
Sportaktivpark in Bad Waltersdorf
Endreinigung

2 NACHTE

AB € 190,-

p.P.im App.
Typ DI/
2er-Belegung

)s
THERMEN-HIT ,DELUXE"

2 NACHTE PRO PERSON AB € 190,-
(im App./Typ D I/2er-Belegung)

¢ Mit gesundem Friihstucksbuffet
o Top-Inklusivleistungen
o 1Wilfinger-Himbeersamenol-Gesichtsmassage

3 NACHTE PRO PERSON AB € 303,-
(im App./Typ D I/2er-Belegung)

¢ Mit gesundem Friihstucksbuffet

¢ Top-Inklusivleistungen

e 1Gesichtsbehandlung ,Verwéhnen”
o 1Hydrojet Uberwassermassage

5 NACHTE PRO PERSON AB € 486,
(im App./Typ D I/2er-Belegung)

¢ Mit gesundem Friuhstiicksbuffet
e Top-Inklusivleistungen

e 1Gesichtsbehandlung ,Klassik”

o 2 Hydrojet Uberwassermassagen

Top-Saison-Zuschlag (So 22.12.24 - So 06.01.25):
€ 8,- pro Person und Nacht

=]
OP-PRE\
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RISIKOLOS BUCHEN ° )
- keine Anzahlung
- keine Stornogebuhr
Zimmer- Ab-Preise 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen-
bezeichnung pro Person | RING Gliickskur® [Jungbrunnenkur| Jungbrunnenkur
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, nach und Nacht
WLAN und Sat-TV, Haarféhn, Safe, WC, Bad Hildegard von inkl. VP
Alle Zimmer sind mit Insektenschutz und mit Bingen in Euro bis zu 37 % Gesundheitsbonus
Holz-Parkettboden ausgestattet bereits bertcksichtigt
Einzelzimmer
Mini-EZ, sudseitige Loggia (StraBenseite), Arnika” 129-
13 m?, Badewanne
EZ, Gartenseite, . "
16 m2, Badewanne, «Ringelblume 149,
EZ, sudseitiger Balkon (StraBenseite), Y
19 m?, Badewanne, soft renoviert eI 159
EZ, Gartenseite, Balkon Minze" 151 -
19 m?, Badewanne, soft renoviert " '
Doppelzimmer zur Alleinbeniitzung
EZ/DZ ,Veilchen Deluxe", Gartenseite, Lilie 167
32 m?, Dusche, neu renoviert Deluxe" !
EZ/DZ ,Lindenblute”, Gartenseite, Rosmarin® 157 —
32 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert " !
Doppelzimmer
DZ, Loggia, Gartenseite, Veilchen 150 —
32 m?, Dusche, neu renoviert Deluxe" !
DZ, Loggia, Gartenseite, . e
32 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert sLindenblite 149,
Suiten
Suite, Loggia, Gartenseite, .Melisse 169
42 m?, Dusche barrierefrei, neu renoviert Deluxe" !
Suite, Loggia, Gartenseite, 'Rose" 159

42 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert

Preise zzgl. dzt. Nachtigungsabgabe: € 2,50 pro Person und Nacht (ab 15 J). Zusatzbett: € 75,- pro Nacht inklusive Vollwert-
Vollpension. Suite als EZ: Aufpreis € 35,— pro Nacht, Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17— pro Tag ohne Futter. Preisdnderungen vorbehalten.

Wilfingers Vollwert-Vitalkiiche
Gesunde Krdautertees an den Teebars
Aktivprogramm mit Morgengymnastik,
Nordic Walking, Aqua Fitness uv.m.
Woéchentliche Vortrége zum Thema
Gesundheit & Schonheit

kostenlose Nutzung der hoteleigenen
Bade- & Saunalandschaft von An- bis Abreise
BenuUtzung des Fitnessstudios

Badetasche mit Badettichern, -mantel

und -slippern wahrend des Aufenthaltes
kostenloser Early Check-in bzw.

Late Check-out bei Verfugbarkeit
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mit Vollkornbrot aus der

hauseigenen Bdckerei, Tees, hausgemachtem

Frischmusli, Fruchtsaften, frischem Obst, selbst-
gemachten Marmeladen u.v.m. — Uberwiegend in
BIO-Qualitat laut Auslobung vor Ort
mit frisch gepresstem Vitaminge-
trank und vegetarischen Vollwertkdstlichkeiten
mit vegetarischen Vollwertkdstlich-
keiten oder wahlweise leichten Fleisch- oder

Fischgerichten aus der mediterranen Kiche



RISIKOLOS BUCHEN
- keine Anzahlung
- keine Stornogebuhr

BIO THERMEN HOTEL BAD WALTERSDORF

Preise pro Person mit Wilfingers Vollwert- Zimmer- Ab-Preise 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen-
Vollpension und Inklusivleistungen bezeichnung pro Person | RING Gliickskur® | Jungbrunnenkur | Jungbrunnenkur
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, WLAN nach und Nacht inkl. € 50:‘. inkl. 1 Kurpaket ab| inkl. 2 Kurpakete ab
und Sat-TV, Haarféhn, Bad mit Badewanne, Hildegard inkl. VP Wertgutschein - -
' ! ! ¥ bis zu 37 % Gesundheitsbonus
WC, Safe von Bingen in Euro WL L el 5 o e
ab bereits berucksichtigt

Einzelzimmer
EZ Mansarde, Sudseite

' ' in" = 1.286,— 2.072,- 129,-
20 m?, Parkett, Klimaanlage wRosmarin 157, 8é, 072, 3129,
EZ Mansarde, Weingartenseite, . "
20 ?, Parkett, Klimaanlage Konigskerze 135, 1.272, 2.053, 3.102,
EZ (Gaupe), Sudseite, 16 m? +Ringelblume” 143,— 1.328,- 2.129,- 3.208,-
EZ (Gaupe), Weingartenseite, 16 m? LLilie” 139,— 1.300,- 2.091,- 3.155,-
EZ, sudseitige Loggia, 20 m? Veilchen"” 155,— 1.412,- 2.241,- 3.367,—
EZ, Weingartenseite, 20 m?, franz. Balkon .Melisse” 150,~ 1.377,- 2194,- 3.301,—
Doppelzimmer zur Alleinbentitzung
EZ/DZ ,Lavendel”, Sudseite, 32 m? Hagebutte” 168,— 1.503,- 2.363,- 3.539,—
EZ/DZ ,Minze", Weingartenseite, 32 m? ,Holunder" 163,—- 1.468,- 2.316,- 3.473,-
Doppelzimmer/Appartement
DZ Mansarde, Sudseite, 20 m?

! ' ' i Ute” = 1.258,— 2.035,- 3.076,—
getrennte Betten, Parkett, Klimaanlage sLindenblite 133, ' ' '
DZ Mansarde, Weingartenseite, .

Arnika" 131,— 1.244,- 2.016,- 3.049,—

20 m?, getrennte Betten, Parkett, Klimaanlage " rnika &l
DZ, stdseitige Loggia, 32 m? JLavendel” Teg = 1.398,- 2.222,- 3.340,-
DZ, Weingartenseite, 32 m?, franz. Balkon Minze" 148,— 1.363,- 2175,- 3.274,—
Appartement, sudseitige Loggia, Rose" 169 1510, 2372, 3552,

53 m?, (Wohn-Schlafraum)

Preise zzgl. dzt. Nachtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht (ab 15 J.). Zusatzbett: € 73,— pro Nacht
inkl. Vollwert-Vollpension & Therme | Aufzahlung App. € 35,-/Nacht bei Einzelbelegung |
Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17,— pro Tag ohne Futter. Preisanderungen vorbehalten.
Top-Saison-Zuschlag (22.12.2024 -06.01.2025): € 8,— pro Person und Nacht

UNSERE PACKAGES UND KUREN FINDEN SIE AUF DEN SEITEN 28-32.

Wilfingers Inklusivleistungen

Wilfingers Vollwert-Vitalktiche
Gesunde Krautertees an den Teebars
Aktivprogramm mit Morgengymnastik,
Nordic Walking, Aqua Fitness uv.m.
Wéchentliche Vortréige zum Thema
Gesundheit & Schonheit

kostenlose Nutzung der hoteleigenen

Bade- & Saunalandschaft von An- bis Abreise

Benutzung des Fitnessstudios
Badetasche mit Badetlichern, -mantel

und -slippern wahrend des Aufenthaltes

kostenloser Early Check-in bzw.
Late Check-out bei Verfugbarkeit

Wilfingers Vollwert-Vitalkiiche
o Vital-Buffetfriihstick mit Vollkornbrot aus der 3!

hauseigenen Bdckerei, Tees, hausgemachtem %

Frischmusli, Fruchtsaften, frischem Obst, selbst-
gemachten Marmeladen u.v.m. — Uberwiegend in
BIO-Qualitat laut Austria Bio Garantie
Mittagsmenis mit frisch gepresstem Vitaminge-
trank und vegetarischen Vollwertkostlichkeiten
Abendmeniis mit vegetarischen Vollwertkostlich-
keiten oder wahlweise leichten Fleisch- oder

Fischgerichten aus der mediterranen Kiche
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RISIKOLOS BUCHEN

- keine Anzahlung
- keine Stornogebuhr

36

THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

FERIENWOHNUNGEN MIETPREISE PRO NACHT Kat. Gaste- Haupt- | Mietpreise pro Nacht und Wohn-
FUR DAS GESAMTE APPARTEMENT/LANDHAUS INKLUSIVE: Anzahl und einheit inkl. Therme, Sauna-

* Therme & Saunalandschaft Couch- landschaft & Endreinigung

¢ Badetasche mit Bademantel und Badetiichern betten Nebensaison Hauptsaison

e BegriBungsdrink und steirische Apfel 01.03.-2903.24 | 2903.—-0311.24

e Zwischen- & Endreinigung 0311.-2212.24 |2212.24-06.01.25

06.01.-28.02.25
Appartements und Landhduser mit getrennten Wohn- und Schlaf- 1-2 ab 3 1-2 ab 3
rdumen, Kochnische, Telefon, Radio und Sat-TV, Bad, WC, Safe Ndchte | Nachten [Nachte [Nachten
Appart. im Haupthaus mit Balkon, 36 + 4 m? DI 1-3 2 +1 17,- 107,- 121,- m,-
Appart. im Haupthaus mit Balkon & Panoramablick, 36 + 4 m? DIl 1-3 2 +1 121,- 1m,- 125,- 115,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, 52 + 15 m? El 1-4 2+2 127, 17— 131,- 121,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, Sudseite, 52 + 15 m? Ell 1-4 2+2 131,—- 121,- 135, - 125,-
Kl. Landhaus mit Gartenterrasse, 67 + 17 m? Al 1-5 3+2 159,- 149,— 165,- 155,-
Landhaus mit kleiner Terrasse, 93 m? All 1-3 2+1 159,- 149,— 165,- 155,-
Gr. Landhaus mit Gartenterrasse, Diele und Kamin, 91+ 17 m? B 1-6 4+ 2 171,- 161,- 181,- 171,-
Top-Saison-Zuschlag (22.12.2024 - 06.01.2025): € 16,— pro Wohneinheit und Nacht

GLUCKSKUR®-GESUNDHEITSWOCHE Preise pro 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen-
& JUNGBRUNNENKUREN Person & RING Gluckskur®| Jungbrunnenkur | Jungbrunnenkur
Preise pro Person (bei 2er Belegung) Nacht inkl. inkl. € 50,- inkl. 1 Kurpaket ab [inkl. 2 Kurpakete ab

mit Wilfingers Vollwert-Vollpension

Voliwert-VP Wertgutschein bis zu 37 % Gesundheitsbonus

und Wilfingers Inklusivleistungen in Euro  fur Ihr Kurpaket bereits beriicksichtigt

Appart. im Haupthaus mit Balkon, 36 + 4 m? DI 110,- 1.097,- 1.819,- 2.771,-
Appart. im Haupthaus mit Balkon, & Panoramablick, 36 + 4m2? D Il 12,- 1111,- 1.838,- 2.798,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, 52 + 15 m? El 11E,= 1132,- 1.866,—- 2.837,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, Stdseite, 52 +15m?  E|l 7= 1146,- 1.885,—- 2.864,—
Kl. Landhaus mit Gartenterrasse, 67 + 17 m? Al 132, 1.251,- 2.025,- 3.062,-
Landhaus mit kleiner Terrasse, 93 m? All 2= 1.251,- 2.025,- 3.062,-
Gr. Landhaus mit Gartenterrasse, Diele und Kamin, 91 + 17 m? B 140,- 1.307,- 2.100,- 3.168,-

Preise zzgl. dzt. Nachtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht (ab 15 3J.). | Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17,- pro Tag
ohne Futter. | Aufpreis App. D als Einzelbelegung: € 25,-/Nacht; App. E: € 30,—/Nacht. Preisénderungen vorbehalten.
Top-Saison-Zuschlag (22.12.2024 - 06.01.2025): € 8,- pro Person und Nacht

UNSERE PACKAGES UND KUREN FINDEN SIE AUF DEN SEITEN 28-33.

FAMILIENFREUNDLICHE Buffet- | Vollwert- | Vollwert-
VERPFLEGUNGSPREISE Frahstuck | Halb- Voll-

pension | pension
Erwachsene/ab 15 Jahre 18,- 40, 62,
10-14 Jahre 1= 32, 49,-
6-9 Jahre 14,—- 30,- 46,-
0-5 Jahre kostenlos

FREITAGSBUFFET AM ABEND IM BIO THERMEN HOTEL

Erwachsene/ab 15 Jahre 29,-
10-14 Jahre 20,-
6-9 Jahre 14,
0-5 Jahre kostenlos

Fruhstucksbuffet mit Bio-Ecke
far einen gesunden Start in den Tag! -
* Bio-Vollkornbrote aus der hauseigenen Backerei ©
* Knusprige Gebdckauswahl
* Hausgemachtes Frischmusli
» Vitaminreiche Fruchtsdfte und Molkegetrénke
» Frisches Obst, selbstgemachte Marmeladen
o Frischkdse, Natur- oder Fruchtjoghurt
» Vielseitige Schinken-, Wurst- & Kaseplatte
o Eiervariationen aus Bio-Freilandhaltung u.v.m.
* Bio-Kaffee und Teespezialitaten
» Im gemutlichen Fruhsttcksraum oder auf der
Sonnenterrasse — herrlicher Panoramablick
inklusive




Wilfingers
Krauterschatze & @
Gruankraft

aus der hauseigenen
Manufaktur

Erhaltlich im Bio-Markt in
Hartberg und Bad Waltersdorf

Q und unter O
www.ringnaturshop.com
6\6‘ g p
U {o
DHET

.
Bildegard v
Wingen

Kréiutertl"’l’fe[1
Fiir starke N

gl
Nahrungsergi”

®

ACIFLOVITAL® )
2x taglich fur Ihre gesunde Verdauung
(Frihstiick & Abendessen) 4

a€4,50

LATWERGE WY

3x taglich Krauter-Entgiftungsmus \g
(Fruhstuck, Mittogessen & Abendessen)

a<€3,00

KRAUTER-ELIXIERE
2x taglich fur Inre Gesundheit

(Fruhstlck & Abendessen)

a<€4,50
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Empfehlen Sie uns an Neugdste weiter und Sie beide erhalten jeweils eine

Ring Gliickskur®-Gesundheitswoche zum Empfehlungspreis!

;:Z; EINE WOCHE GESUNDHEIT
ERSPARNIS ZUM JUBILAUMSPREIS

Alle, die 2024 einen runden oder halbrunden Geburtstag oder
Hochzeitstag feiern oder bereits gefeiert haben, kénnen in allen
Wilfinger Hotels eine RING Gliickskur®-Gesundheitswoche
zum Jubildumspreis genieBen.*

* Inkl. € 50,— Wertgutschein fur ein Kurpaket (siehe S. 29).

WILFINGER RING BIO HOTEL WILFINGER BIO THERMEN HOTEL WILFINGER THERMAL BIODORF

Hartberg ab € 788,- Bad Waltersdorf ab € 868,- Bad Waltersdorf ab € 708, -
(statt 1.230,-) (statt 1.363,-) (statt 1.097,-)

p.P. Kat. «Arnika"/EZ p.P. Kat. «Minze"/DZ p-P. Kat. App. DI

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0 Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0 Direkt buchen: Tel.: +43 3333 3281-0
hartberg@wilfinger-hotels.at badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at biodorf@wilfinger-hotels.at

IMPRESSUM: Familie Roman Wilfinger Ges.m.b.H. | Geschéftsfihrer: Roman M. Wilfinger | Zentrale: Schildbach 51, 8230 Hartberg | Tel.: +43 3332 608-0 |
Fax: DW 550 | office@wilfinger-hotels.at | Fotos: CM Visuals | Archiv Wilfinger Hotels | Stefan Kristoferitsch | Druck: Druckerei Klampfer.
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Wilfinger Glucksschecks*!

GLUCKSCHECKS
€ 95,- BEZAHLEN
€ 100,- ERHALTEN

Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550

wwwwilfinger-hotels.at

DAS HAUSEIGENE
ZAHLUNGSMITTEL

Gonnen Sie sich selbst etwas Gutes oder
verschenken Sie Freude mit unseren limitierten

office@wilfinger-hotels.at und unter

* Glucksschecks konnen bereits 4 Wochen nach Einzahlung fur Normalpreis-
Aufenthalte sowie Therapien und Kosmetikanwendungen It. aktuellen
Preislisten eingelost werden und sind 3 Jahre ab Ausstellungsdatum gultig.

SCHENKEN SIE
GESUNDHEIT

Machen Sie Inren Lieben ein ganz besonderes
Geschenk - schenken Sie Gesundheit!

Unsere Wertgutscheine®* in unterschiedlichen Designs
und mit personlicher Widmung erhalten Sie per

E-Mail und kédnnen sie bequem von zu Hause aus
ausdrucken.

** Wertgutscheine sind ab € 20,- erhdltlich, kdnnen nicht in bar abgelost
werden und sind fur alle Leistungen der Wilfinger Hotels einlésbar.

WEITERE INFORMATIONEN

. Kein Abzug fur nicht konsumierte
Leistungen.

. Keine Ruckvergttung fur Inklusiv-
leistungen, die nicht in Anspruch
genommen werden.

. Die in unseren Arrangements
enthaltenen Anwendungen und
Leistungen gelten nur innerhalb der
jeweiligen Pauschale und kénnen
nicht getauscht werden.

. Haustiere auf Anfrage in begrenzter
Anzahl erlaubt.

ZAHLUNGSVARIANTEN:

1. Wilfingers Glucksschecks

2. Barzahlung

3. Bankomat- und Kreditkarte

Preise zzgl. Nachtigungsabgabe: € 2,50 in
Hartberg, Nachtigungs- und Kurabgabe

dzt. € 3,50 in Bad Waltersdorf pro Person
und Nacht (ab 15 J.).

Preiséinderungen und Druckfehler
vorbehalten.

Wenn Sie zukunftig keine Informationen
von uns erhalten mochten, teilen Sie uns
dies bitte per E-Mail inklusive Ihres Vor-
und Nachnamens und lhrer Anschrift mit.

ANREISEMOGLICHKEITEN:

. Mit dem Auto: Stidautobahn (A2),
Abfahrt Hartberg bzw. Bad
Waltersdorf (laut Beschilderung).

. Mit der Bahn nach Hartberg bzw. Bad
Waltersdorf — gratis Hotel-Shuttle
vom/zum Bahnhof (bitte rechtzeitig
anmelden)

Mit dem Wiener Thermenlandbus
nach Bad Waltersdorf und retour.
Alle Infos unter:
www.thermenlandbuswien
Abholservice aus Wien: Jeden
SONNTAG bequeme und stressfreie
Hausabholung bzw. Ruckfahrt mit
dem Hotelbus (inkl. Gepdackservice).
Preis pro Person und Fahrt: € 59,-.
Abholung von der Wohnung zwischen
12.00 und 15.00 Uhr, Ruckfahrt vom
Hotel ab 8.30 Uhr.

E-Ladestellen (gegen Gebuhr)
Anreise zwischen 14.00 und 1700 Uhr.
Zimmerfreigabe am Abreisetag bis
10.00 bzw. 1.00 Uhr.

Aufgrund der Therapieeinteilung bzw.
des Arztbesuches empfehlen wir, am
SONNTAG oder MITTWOCH
anzureisen.
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> b

Kimmere dich um deinen Korper.
Es ist der einzige Ort, den du

zum Leben hast.

WWW.WILFINGER-HOTELS.AT

/g ™ WILFINGER /8 [ WILFINGER [~ WILFINGER
| | RING BIO HOTEL N‘ BIO THERMEN HOTEL | | THERMAL BIODORF

/

HARTBERG ' BAD WALTERSDORF BAD WALTERSDORF

Schildbach 51 Wagerberg 119/Am Sonntagsberg Wagerberg 126/Am Sonntagsberg
8230 Hartberg 8271 Bad Waltersdorf 8271 Bad Walltersdorf
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 3281-0

hartberg@wilfinger-hotels.at badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at biodorf@wilfinger-hotels.at



